PLANEJAMENTO DO ENCONTRO

PRIMEIRA PARTE:
Teoria

"Eu creio que sou incapaz de odiar. Através de uma disciplina baseada na oragao, faz pelo menos
quarenta anos que procuro amar todos."
(Mahatma Gandhi)

"A ira gera o 6dio, e do 6dio nascem a dor e 0 medo." (Santo Agostinho)

"Quanto menor & o coragado, mais odio carrega.” (Victor Hugo)
"O odio é uma tendéncia a aproveitar todas as ocasides para prejudicar aos demais." (Plutarco)

"Nossos livros de escola glorificam a guerra e escondem seus horrores. Eles incutem édio nas
veias das criangas. Eu preferiria ensinar paz do que guerra. Eu preferiria incutir amor do que édio."
(Albert Einstein)

""Quando odiamos alguém, odiamos em sua imagem algo que esta dentro de nés." (Herman
Hesse)

"Quando o amor enche o coragao, ndo deixa nele lugar para mais nada. Nem para o édio, nem
para o rancor, nem para o orgulho." (José Mallorqui)

"Deus ndo se revela onde ha vergonha, édio ou temor. Estes trés sentimentos e o orgulho de casta
sdo as malhas que prendem a alma." (Ramakrishna)

"Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, por sua origem ou ainda por sua
religido. Para odiar, as pessoas precisam aprender e, se podem aprender a odiar, podem ser
ensinadas a amar.” (Nelson Mandela)

"Temos bastante religido para nos odiarmos, mas nao o suficiente para nos amarmos." (Jonathan
Swift)

"Nao permita que ninguém o faga descer tdo baixo a ponto de vocé sentir édio." (Martin Luther
King)

"Néao odeies o teu inimigo, porque, se o fazes, és de algum modo o seu escravo. O teu 6dio nunca
sera melhor do que a tua paz." (Jorge Luis Borges)

"Odiar € punir-se a si mesmo." (Hosea Ballou)

SEGUNDA PARTE:

A importancia da participagdo do corpo e as dindmicas no ER
A PARTICIPARCAO DO CORPO NOS RITUAIS

Gestos sagrados



Trabalhar a musica Namaste:

Muita paz, muita luz

Muito amor eu quero te dar

Muita paz muita pa, muita luz muito amor
Namasté...

Exemplo de aula desenvolvida a partir desta Musica
A importancia das cumprimentos nas tradigées
Trabalhar com a musica Anaué

Anaué, anaué, Anaué

Sou irmado do sol, sou irmdo da lua
E teu irmado

Anaué...

Musica shalon
Shalon chaverin
Shalon chaverin
Shalon, shalon
Lehitrat...

Quais outros cumprimentos religioso vocé conhece?
Desenhar e demonstrar aos outros 0 cumprimento.

SEGUNDO PERIODO

Primeira parte:
Musica e danga de roda:

Eu queria se balaio, balaio eu queria ser

Pra ficar dependurado, na cintura de "océ"

Balaio meu bem, balaio sinha

Balaio do coragdo



Moga que ndo tem balaio, sinhd

Bota a costura no chdo

Eu mandei fazer balaio, pra guardar meu algoddo

Balaio saiu pequeno, ndo quero balaio ndo

Balaio meu bem, balaio sinha
Balaio do coragdo
Moga que ndo tem balaio, sinhd

Bota a costura no chdo

Peixe Vivo
Como pode o peixo vivo
Viver fora da dgua fria
Como pode o peixe vivo

Viver fora da dqua fria

Como poderei viver
Como poderei viver
Sem a tua, sem a tua

Sem a tua companhia



Sem a tua, sem a tua

Sem a tua companhia

Os pastores desta aldeia
Ja me fazem zombaria
Os pastores desta aldeia

Ja me fazem zombaria

Por me verem assim chorando
Por me verem assim chorando
Sem a tua, sem a tua
Sem a tua companhia
Sem a tua, sem a tua

Sem a tua companhia

Havia um pastorzinho que andava a pastorear
saiu de sua casa e pds-se a cantar.

do, ré, mi, fa fa fa

dorédorerere

do sol fa mi mi mi

do re mi fa fa fa (2x)

Chegando ao palécie-aprincesathefalou puﬁafu_o A }oo@a Z%LM

dizendo ao pastorzinho que o seu canto lhe agradou



sol |a si do d6 do

sol la sol Ia, la la

so re do si si si

sol la si do do do (2x)

1) Construindo simbolos religiosos

2) Aula dos simbolos pessoais e/ou religiosos
3) Leitura simbélica

4) Fechamento: ouvir a musica Guerra Santa

Um inseto se aproximou de um Leédo e disse sussurrando em seu
ouvido: “Nao tenho nenhum medo de vocé, nem acho vocé mais
forte que eu. Se vocé duvida disso, eu o desafio para uma luta, e
assim, veremos quem sera o vencedor.”

E voando rapidamente sobre o Ledo, deu-lhe uma ferroada no nariz.
O Leéo, tentando pega-lo com as garras, apenas atingia a si mesmo,
ficando assim bastante ferido.

Desse modo o Inseto venceu o Ledo, e entoando o mais alto que
podia uma cancao que simbolizava sua vitéria sobre o Rei dos
animais, foi embora relatar seu feito para o mundo. Mas, na ansia de
voar para longe e rapidamente espalhar a noticia, acabou preso numa
teia de aranha.

Entao se lamentou Dizendo: “Ai de mim, eu que sou capaz de
vencer a maior das feras, fui vencido por uma simples Aranha.”

Autor: Esopo
Moral da Historia:
O menor dos nossos inimigos é frequentemente o mais perigoso

Escolha uma musica que te simboliza para representa-la ou canta-la.
SEGUNDA PARTE DO ENCONTRO

Historia:
O PATINHO FEIO

O PATINHO FEIO
(contada por Clarissa Pinkola-Estés’):

' Clarissa Pinkola-Estés: analista junguiana e ‘cantadora’, isto ¢, contadora de historias. Uma grande
psicanalista que retira profundos conteados psiquicos dos contos. A historia do Patinho Feio e outras sdo



“Ja estava quase na época da colheita. As velhas faziam bonecas verdes com a
palha do milho. Os velhos remendavam cobertores. As mogas bordavam flores de um
vermelho vivo nos seus vestidos brancos. Os rapazes cantavam enquanto empilhavam o
feno dourado. As mulheres tricotavam blusées dsperos para o inverno que viria. Os
homens ajudavam a colher, arrancar, cortar e ceifar os frutos que os campos haviam
produzido. O vento apenas comegava a soltar as folhas,um pouco mais, e mais um pouco a
cada dia que passava. E la para os lados do rio, uma pata chocava uma ninhada de ovos.

Tudo estava indo como deveria para essa mde pata e, afinal, um a um, os ovos
comegaram a tremer e sacudir até que as cascas racharam e deles sairam cambaleantes
seus novos filhotes. Restava, porém, um ovo, um ovo muito grande. Ele estava ali parado
como uma pedra. Uma velha pata veio visitar, e a mde pata exibiu seus filhotes.

- Eles ndo sao lindos? - gabou-se ela. Mas o ovo ainda sem rachar chamou a
atengdo da velha pata, e esta tentou dissuadir a mde de continuar a chocar aquele ovo.

- E um ovo de peru - exclamou a velha pata. - Absolutamente ndo serve como ovo.
Nao se pode levar um peru para dentro d'dgua, vocé sabia? - Ela sabia, porque ja havia
tentado.

A mae pata, no entanto, achou que estava chocando ha tanto tempo que mais um
pouquinho ndo ia fazer mal.

- Ndo estou preocupada com isso - disse ela. - Mas vocé sabia que o safado do
pai desses patinhos ainda ndo veio me visitar uma vez sequer?

Afinal, o ovo grande comegou a estremecer e a rolar. Acabou quebrando, e dele
saiu uma criatura grande e desajeitada. Sua pele era marcada por veias sinuosas azuis e
vermelhas. Seus pés eram de um roxo daro. Seus olhos, de um rosa transparente. A mde
pata inclinou a cabega, esticou o pescogo e o contemplou. Ndo pode se conter: ele era feio
mesmo. “Talvez seja mesmo um peru", preocupou-se ela. Contudo, quando o patinho feio
entrou na dgua acompanhando os outros filhotes, a mde pata viu que ele nadava muito
bem. "E, ele ¢é dos meus, apesar de ter essa aparéncia tdo estranha. No fundo, porém, do
angulo certo... ele é quase bonito."

E assim ela o apresentou as outras criaturas do quintal da fazenda, mas, antes que
percebesse, outro pato atravessou o quintal a toda e bicou o patinho feio bem no pescogo.

- Pare com issol - gritou a mde pata.

- Ora, ele é tao feio e esquisito. Ele precisa que o maltratem - retrucou o valentao.

- Oh, mais uma ninhadal Como se ja ndo tivéssemos bocas demais a alimentar! -
exdamou a pata rainha com o trapo verrnelho na perna. - E aquele lda, aquele granddo e
feio: Bem, aquilo sem duvida é um engano.

- Ele ndo é um engano - disse a mde pata. - Ele vai ser muito forte. Foi so6 que ele
ficou tempo demais dentro da ovo e ainda esta meio deformado. Mas ele vai se recuperar.

Vocés vado ver. - Ela limpou com o bico as penas do patinho feio e lambeu seu topete. .

Os outros, no entanto, faziam tudo o que podiam para importunar o patinho feio.
Voavam para ataca-lo, bicavam-no e gritavam com ele. E a medida que o tempo passava,
eles o atormentavam cada vez mais. Ele se escondia, se desviava, saia em ziguezague, mas
ndo conseguia escapar. O patinho era a mais infeliz das criaturas. A principio, sua mde o
defendia, mas com o tempo até ela se cansou daquilo tudo.

analisadas, segundo a psicologia aplicada ao feminino, em sua obra Mulheres que correm com os lobos.
(Rocco, 1995).




- Como eu queria que vocé fosse embora - exdamou exasperada. E foi assim que o
patinho feio fugiu. Com a maior parte das suas penas arrancada e todo enlameado, ele
correu e correu até chegar a um pantano. Ali ele se deitou a beira d'dgua com o pescogo
esticado e sorvia um pouco d'dgua de vez em quando. Dos juncos dois gansos o
observavam. Eram jovens e cheios de si.

- Ei, vocé ai, criatura horrorosa - disseram, rindo a socapa. - Quer vir conosco
até o proximo condado? Ha um bando de gansas solteiras por lda, prontas para serem
escolhidas.

De repente, ecoaram tiros. Os gansos cairam com um baque e a dgua do pantano
ficou vermelha com seu sangue. O patinho feio mergulhou para se abrigar, e por toda a
parte s6 havia tiros, fumaga e cdes latindo. Afinal, o pdntano ficou trangiiilo, e o patinho
saiu correndo e voando a maior distdncia possivel. Perto do anoitecer, ele chegou a um
pobre casebre. A porta estava pendurada de um barbante, e havia mais fendas do que
paredes. Ali vivia uma velha esfarrapada com seu gato desgrenhado e sua galinha vesga.
O gato fazia jus a morar com a velha por apanhar camundongos. A galinha, por botar
0V0s.

A velha achou que estava com sorte por ter encontrado um pato. Talvez fosse uma
pata e também botasse ovos e, se ndo fosse, podemos mata-lo para comer. E assim o pato
ficou, mas ele era perseguido pelo gato e pela galinha.

- Para que vocé serve se ndo bota ovos e ndo sabe apanhar camundongos? -
perguntavam-lhe os dois.

- O que mais gosto de fazer - disse o patinho com um suspiro - é ficar "debaixo”,
quer seja debaixo da amplidao azul do céu, quer debaixo do frescor azul da dgua.'- O gato
ndo via nenhum sentido em querer ficar debaixo d'dgua e criticou o patinho pelos seus
sonhos idiotas. A galinha ndo conseguia ver a graga de ficar com as penas molhadas e
também debochou do patinho. No final das contas, ficou claro que aqui também ndo
haveria paz para o patinho, e por isso ele partiu para ver se as coisas podiam ser melhores
mais adiante. Ele encontrou por acaso um laguinho e, enquanto estava nadando, foi
ficando cada vez mais frio. Um bando de aves passou voando la em cima, as mais lindas
que ele ja havia visto. Elas gritaram para cumprimentd-lo, e ouvir suas vozes fez com que
o coragdo do patinho saltasse e se apertasse ao mesmo tempo. Ele gritou de volta com uma
voz que nunca havia emitido antes. Ele nunca havia visto criaturas mais lindas, e nunca
havia se sentido mais desolado.

Ele girou e girou na dgua para observa-las enquanto desapareciam nos céus e
depois mergulhou até o fundo do lago e ali se aninhou, trémulo. Estava fora de si por
sentir um amor desesperancado por aqueles enormes pdssaros brancos, um amor que ele
ndo conseguia entender. Um vento mais frio comegou a soprar e foi ficando cada vez mais
forte com o passar dos dias. E a neve caiu sobre o gelo. Os velhos quebravam o gelo nos
baldes de leite, e as velhas fiavam até tarde da noite. As mdes alimentavam trés bocas de
cada vez a luz de velas, e os homens saiam a procura de ovelhas sob o céu branco da meia-
noite. Os jovens entravam na neve até a cintura para ir ordenhar, e as mogas imaginavam
ver o rosto de rapazes bonitos nas chamas do fogdo enquanto cozinhavam. E no lago ali
por perto, o patinho precisava nadar cada vez mais rdapido em circulos para manter um
lugar aberto no gelo.

Um dia de manha, o patinho se descobriu preso no gelo e foi ai que ele sentiu que
ia morrer. Dois patos selvagens vieram voando e chegaram escorregando no gelo. Eles
observaram o patinho.



- Como vocé é feio - grasnaram. - Que pena. E uma tristeza. Ndo se pode fazer
nada por alguém como vocé. - E sairam voando.

Felizmente, um lavrador passou por ali e libertou o patinho quebrando o gelo
com seu cajado. Ele levantou o patinho, abrigou-o no casaco e voltou para casa. Na casa
do lavrador, as criangas quiseram pegar o patinho, mas ele teve medo. Voou até os caibros
do telhado, fazendo com que toda a poeira caisse na manteiga. De lad de cima, ele
mergulhou direto para dentro do balde de leite e, quando ia saindo todo molhado e
grudento, caiu no barril de farinha de trigo. A mulher do lavrador saiu atras dele com uma
vassoura enquanto as criangas riam a mais ndo poder. O patinho saiu agitado pela porta
do gato e, la fora afinal, caiu quase morto na neve. Dali, ele se for¢ou a prosseguir até
chegar a mais um lago, a mais uma casa, a outro lago, a outra casa, e o invemo inteiro
transcorreu dessa forma, alternando entre a vida e a morte.

Mesmo assim, a brisa suave da primavera voltou. As velhas vieram arejar os
acolchoados, e os velhos guardaram suas ceroulas compridas. Novos bebés chegavam no
meio da noite, enquanto seus pais andavam de um lado para o outro no quintal, debaixo do
céu estrelado. Durante o dia, as mogas enfiavam narcisos nos cabelos, e os rapazes
examinavam os tomozelos femininos. E num lago por ali, a dgua ficou mais agradavel e o
patinho feio que nela boiava abriu as asas. Como eram grandes e fortes as suas asas. Elas
o levaram bem para o alto acima da terra. Dos céus, ele via os pomares com seus mantos
brancos, os lavradores arando, os jovens de toda a natureza saindo da casca, tropecando,
zumbindo e nadando. Também brincando na dgua do lago havia trés cisnes, as mesmas
criaturas maravilhosas que ele havia visto no outono; aquelas que lhe haviam causado um
aperto tdo forte no coragdo. Ele sentiu um impulso de se unir a elas. E se fingirem que
gostam de mim, e depois, assim que eu me aproximar, sairem voando as risadas? pensou o
patinho. Ele desceu planando e pousou no lago, com o coragdo batendo forte. Assim que o
viram, os cisnes comeg¢aram a nadar na sua dire¢do. Sem duvida, estou a ponto de
encontrar meu fim, pensou o patinho, mas, se tenho de ser morto, melhor que seja por essa
lindas criaturas do que pela mdo de cagadores, donas-de-casa ou longos invemos. E
abaixou a cabega para aguardar os golpes.

Que surpresal Na imagem na dgua ele viu um cisne em traje a rigor: plumagem
branca como a neve, olhos escuros e tudo o mais. O patinho feio a principio ndo se
reconheceu porque era exatamente igual aos belos estranhos, igual aqueles que ele havia
admirado de longe. E acabou se revelando que ele era um deles no final das contas. Seu
ovo por acaso havia rolado para um ninho de patos. Ele era um cisne, um cisne magnifico.
E pela primeira vez sua propria familia se aproximava dele, tocando-o com cuidado e
carinho com as pontas das asas. Eles lhe limparam as penas com seus bicos e nadaram
muito ao seu redor para cumprimenta-lo.

- Ei, tem mais um cisne! - gritaram as criangas que vinham trazer migalhas de pdo
para os cisnes. Como costumam fazer as criangas de qualquer lugar, elas correram para
contar a todos. As velhas vieram até a beira d'agua, destran¢ando seus longos cabelos
prateados. Os rapazes juntavam nas mdos em ta¢a um pouco da dgua limpa e a atiravam
na dire¢do das mogas, que enrubesciam como pétalas. Os homens tiraram uma folga da
ordenha s6 para tomar um pouco daquele ar. As mulheres pararam um pouco de remendar
$0 para rir com seus parceiros. E os velhos comegaram a contar historias sobre como a
guerra é longa e a vida é curta. E um a um, fosse pela vida, pela paixdo, fosse porque o
tempo estava passando, todos se afastaram dangando. Os rapazes, as mogas, todos foram
embora dan¢ando. Os mais velhos, os maridos, as esposas, todos foram embora dangando.



As criangas e os cisnes também se afastaram dangando... deixando ali s6 nos... a
primavera... e mais uma mde pata chocando seus ovos junto ao rio.”

QUESTOES PARA REFLEXAO:

1. O que € o belo para vocé?

2. Faga algum tragado no papel com uma cor que vocé ache muito bonita.

3. O que vocé acha bonito em vocé?

4. Fernando Pessoa, o poeta portugués, escreveu: “um dia de chuva é tdo belo como um dia
de sol. Ambos existem, cada um como é.” Como esta frase poderia ser aplicada ao ser
humano?

5. Que tal agora fazer uma composi¢do plastica, usando tragos feitos através de contornos
de varias partes de seu corpo. Exemplo: uma méo, um pedago do brago, uma curva de
joelho etc. Veja o que vocé pode fazer e, ap6s ter colorido, apresente a composigdo para um
colega seu e veja se ele consegue descobrir quais de seu corpo estdo ali representadas.

PROCEDIMENTO:

Agrupar os alunos trés a trés. Sugerir que o trio se aproxime e compare a altura corporal, a
dimensdo das maos e suas linhas, as formas das unhas, as orelhas, o pesco¢o, a cor € 0
desenho do interior da iris - geralmente percebemos a cor dos olhos das pessoas e ndo os
desenhos que se formam na iris -, o tamanho dos pés. Colocar folhas grandes de papel
bobina no chdo para que as criangas fagam o contorno umas das outras no papel, e dentro
do desenho cada um devera escrever seu nome e a religido a que pertence, se ndo possuir
uma religido escrever um valor humano que seja vivido pela sua familia, ex: amor,
honetidade, etc.

Apds os contornos prontos passa-se para 0 momento de refletir sobre a beleza das
diferencas, e como podemos viver bem juntos, nos harmonizando e auxiliando a fim de que
todos se sintam aceitos em seu direito de ser quem sdo.

Por fim a professora ou professor escreve no quadro de giz o poema que segue:

Das Corcundas
(Versos de Mario Quintana)

As costas do polichinelo arrasas
S6 porque fogem das comuns medidas?
Olha! Quem sabe ndo serdo as asas de um anjo,
Sob as vestes escondidas...(In SCHLOGL, 2000)

Filme Baraka
Reflexao coletiva



