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Material necessario: jornal

Desenvolvimento: Os participantes deverdo estar divididos em 3 subgrupos.

Um grupo tera a tarefa de construir um boneco, com jornal, contendo todos os orgaos, inclusive
orelhas, olhos e boca.

O grupo nimero 2, terd a mesma tarefa que o grupo anterior, sendo que cada integrante devera
construir apenas uma parte do boneco (ex: um constréi uma perna, outro constréi a oura perna,
um constroi a cabega, outro uma orelha...); ao final deverao juntar as partes do corpo.

O grupo 3 sera dos observadores que ficarao anotando e observando tudo que acontece nos dois
grupos (fala, jeito de cada um, expressoes utilizadas...).

Ao final de um tempo estipulado (mais ou menos 10 min.) fazer um debate comecando pelos
observadores.

40. DIZENDO ADEUS

Objetivo: expressar os sentimentos referentes ao grupo, a si préprio, ac trabalho, possibilitando a

finalizagao dos encontros ou de uma etapa.

Desenvolvimento: 1. Grupo em circulo, de pé.

2. O facilitador pede que os participantes se olhem e tentem responder aos questionamentos que

fara. Quando tiverem respondido em seu intimo, um de cada vez deve realizar o gesto que for

pedido pelo facilitador: :

- Quem das pessoas presentes foi aquela que primeiro lhe deu as boas vindas no grupo,
facilitando sua permanéncia nele? Ir até ela e olha-la nos olhos. |

- Quem vocé admira no grupo? Ir até a pessoa olha-la e por as maos em seu ombro.

- Quem vocé gostaria de ter tido a oportunidade de conhecer melhor? Ir até ela, dar-lhe um
aperto de mao.

- Quem foi para vocé a revelagao do grupo? Ir até a pessoa e fazer o gesto que sentir vontade.

- Com quem vocé se identifica? Aproximar-se e estender-lhe as maos.

- Quem € muito diferente de vocé? Aproximar-se e passar uma mensagem pelo olhar.

- A quem vocé pode dizer com emogéo a palavra amigo(a)? olhar a pessoa nos olhos e chamé-
la de amigo(a).

- Quem vocé escolhe para dar um abrago neste momento? Ir até ele(a) e abraca-lo(a).

3. Ap6s os abragos, pedir que se sentem em circulo.

4. Plenario — compartilhar com o grupo a emocédo do momento:

- O que gostaria de dizer ao grupo?

- O que gostaria de dizer a alguém especial?

- Como esta se sentindo ao final do encontro?
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