CALENDARIO SAGRADO — COMO JOGAR

Jogo elaborado pela Técnica pedagégica de Ensino Religioso- Professora Carla Sayonara Leal Kuss — NRE de Pitanga . Ano 2018.

Fomatado pelo Prof. Luiz

Antonio Burim _ NRE de
Apucarana Tec. Ensino
Religioso

1. Em uma pasta/cartolina, (ou se quiser, pode o professor utilizar um calendario/folhinha grande) faz -se a divisdo dos doze meses do
ano. Se quiser pode usar um calendério/folhinha de formato grande, onde contem todos os meses do ano;

2. Num primeiro momento, distribui aos participantes as fichas. Apenas as fichas com o desenho da festa;

3. A seguir solicite aos participantes do jogo para colocarem as fichas no més que acham que esta festa/desenho corresponde;

4. Percebam que a grande maioria dos participantes, s6 conhecem as datas cristas;

5. Depois, a seguir ,oferece/entregue as fichas com informagdes sobre as festas..Ai, com a leitura das fichas, eles corrigem...E

adquiriram um conhecimento sobre as festas de outras crencas/religioes
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Confraternizacédo Universal
Em 1968, o papa Paulo VI escreveu uma mensagem lancando a ideia da
comemoracao do Dia Mundial da Paz. Nesse dia, as pessoas trocam votos
de alegria, de paz e de felicidade para 0 ano que se inicia.
Na China, a passagem do ano cai no fim de janeiro ou inicio de fevereiro,
porque se segue o calendario lunar. Os judeus tém sua celebragédo de Ano
Novo no primeiro dia do més de Tishrei, primeiro més do calendario judaico
(meados de setembro ou comec¢o de outubro): é o Rosh Hashana, a “festa
das trombetas". Para os islamicos, o Ano Novo cai em maio, pois a conta-
gem islamica corresponde ao aniversario da Hégira (que em arabe significa
emigracdo), cujo ano zero corresponde aos 622 da era cristd, ocasido em
que o profeta Maomé deixou a cidade de Meca e se estabeleceu em Medi-
na.
O Dia da Paz Mundial € um dia a ser celebrado pelos "verdadeiros amigos
da Paz",independente de credo, etnia, posicao social ou econémica.

Dia dos Santos Reis Magos - Epifania do Senhor
O Dia dos Santos Reis Magos, mais conhecido como Folia de Reis, € uma
festa religiosa de origem portuguesa, que chegou ao Brasil no século XVIII.
Segundo a Biblia, tendo Jesus nascido em Belém, no tempo do Rei Hero-
des, os magos do Oriente seguiram uma estrela e foram adora-lo.
Ignora-se a proveniéncia dos Reis Magos, mas se supfe que fossem trés
pessoas por conta dos presentes ofertados ao menino Jesus: ouro, incenso
e mirra, que, respectivamente, simbolizavam a realeza, a divindade e a
imortalidade do novo Rei.
Segundo a tradicdo, um era negro (africano), outro branco (europeu) e o ter-
ceiro moreno (assirio ou persa) e representavam toda a humanidade conhe-
cida daquela época. Beda, um cronista inglés que viveu entre 673 e 735
d.C., foi guem deu nome aos magos: Gaspar, Melchior (ou Belchior) e Balta-
zar

Festa de lemanja
Para os adeptos do Candomblé o dia dois de fevereiro comemora-se o dia
de Oxum, rainha das aguas doces, por isso a festa de Oxum se mistura com
a festa para lemanja.
Conhecida como uma das mais populares festas de celebrag¢éo publica do
candomblé, o festejo acontece desde 1923, quando houve uma diminuicao
na oferta de peixes da Vila dos Pescadores do Rio Vermelho. A tradigédo
conta que eles pediram ajuda ao orixa, conhecida como a Rainha do Mar, e
seguiram para ofertar presente para lemanja. A oferta foi feita no meio do
mar e desde entdo a festa é realizada todos os anos no dia dois de feverei-
ro.
Deusa da nacao de Egbé, nacdo loruba onde existe o rio Yemoja (lemanjd),
ficou conhecida no Brasil como rainha das aguas e mares. Orixa muito res-
peitada e cultuada, é tida como mae de quase todos os Orixas. Por isso a
ela também pertence
a fecundidade.

lluminacdo de Shakyamuni Buda (1)

Neste dia celebra-se o falecimento do Buda Shakyamuni. Embora Shakya-
muni tenha alcancado a libertagéo sob a arvore de Bodhi (lluminagédo) muito
antes de sua morte, este é o dia em que entrou no pleno Nirvana, deixando
para tras a forma terrena.

Ocorreu perto da cidade de Kushinagara as margens do rio Hiranyavati. Diz-
se que no momento de sua morte Buda estava dormindo em uma cama pre-
parada entre duas arvores. Sua cabeca para o norte, seu rosto para o oeste
e sua méo direita fazendo as vezes de travesseiro. Naguele momento, flores
brancas desabrocharam nas arvores e cairam sem cessar.




Dia Mundial da Religido

Em razéo das divergéncias de opinides e dos conflitos acontecidos ao longo
da histéria da humanidade, a Assembleia Espiritual Nacional, composta pela
Comunidade Bah&’i (Pérsia) criou o Dia Mundial da Religido. A criacdo da
data, o dia 21 de janeiro, foi feita com o objetivo de promover a unido de to-
das as religifes existentes no mundo, levando mais fé e esperanca ao povo.
A ideia entrou em vigor a partir de 1949, através da Assembleia Espiritual
Nacional, a fim de originar a adeséo entre as varias religides existentes,
numa proposta de paz.

Vinda do latim, a expressao religido (religare) significa restaurar a relacdo
do homem com o universo sagrado através da fé, estendendo-se a crengas
variadas. Cada religido apresenta suas caracteristicas e seus ritos sagra-
dos, sendo que as mais antigas religibes surgiram antes da era crista.

Tu B’Shevat - dia de arvore de frutos
De acordo com o calendario judaico, em Tu b’Shevat, comemora-se o0 “Ano
Novo das Arvores”. A data original (1° de Shevat) foi modificada para o 15°
dia, por conta de uma curiosa adaptagcdo. Muitos lideres religiosos ndo con-
cordavam com a comemoracao no dia 1° porque, em Israel, dependendo da
regido, algumas arvores comecam a dar os primeiros frutos no inicio do més
e outras, no final de Shevat.
Portanto, fixou-se o dia 15 para a festa, surgindo dai o nome Tu b’Shevat, ja
gue, de acordo com a numerologia hebraica, a sigla “tu” se compde das le-
tras tet e vav e tem o valor numérico de 15.
Com a conquista de Israel pelos cruzados cristdos, no século XI, e a migra-
¢cdo da maior parte dos judeus rumo ao Oriente, a tradicdo do Rosh Hasha-
na La'llanot quase desapareceu da regido, passando a se concentrar nas
comunidades ashkenazim europeias.
Mas com o surgimento do movimento sionista, no final do século XIX, e,
principalmente, apos a criacdo do Estado de Israel, em 1948, a festa de Tu
b’'Shevat ganhou novo significado. Isso porque diversas regides de Israel
apresentavam terrenos pantanosos ou composicfes do solo impréprias para
o plantio. A comemoracao passou a ser, entdo, associada a reconstrucao da
agricultura e da natureza em lIsrael.
Em 1884, um grupo de moradores do Moshav lesso HaMa'al4, na Galiléia,
comemorou o Tu b’'Shevat pela primeira vez com o plantio de arvores, o que
se tornaria uma tradicdo. A preocupacao com o reflorestamento ganhou cor-
po com a criacdo, em 1901, do Keren Kayemet Lelsrael (Fundo Nacional Ju-
daico), considerado por muitos estudiosos como a primeira entidade ambi-
entalista moderna




lluminacdo de Shakyamuni Buda (2)
Muitos de seus discipulos, o rei e sua familia, homens e mulheres de todas
as idades, e mesmo passaros e animais estavam reunidos, suspirando de
tristeza. Buda fez seu Ultimo discurso, expondo a verdade fundamental —
mesmo que o corpo fisico morra, o Darma € eterno, para que seja possivel
ver o Buda é preciso ver o Darma.
Dessa forma, ele ensinou a seus discipulos sobre os preceitos e sobre
como eles deveriam manter a pratica do Caminho de Buda. Esse sermao,
na tradicdo zen, chama-se Yuikyogyo, o Ultimo Ensinamento de Buda
Shakyamuni.
De acordo com o budismo, durante a sua iluminacéo, Sidarta compreendeu
as causas do sofrimento e os caminhos necessarios para elimina-lo. Estas
descobertas se tornaram conhecidas como as Quatro Nobres Verdades,
que sdo o coracdo dos ensinamentos budistas. Com a realizagdo dessas
verdades, um estado de suprema liberacdo, ou nirvana, é acreditado ser
possivel ao alcance de qualquer ser. O Buda descreve 0 nirvana como um
estado perfeito de paz mental livre de toda ignorancia, inveja, orgulho, 6dio
e outros estados aflitivos. Nirvana é também conhecido como o fim do ciclo
sansarico, em que nenhuma identidade pessoal ou limites da mente perma-
necem.

Carnaval
O carnaval ocorre 47 dias antes da Pascoa, em fevereiro, geralmente, ou
em marco, conforme o célculo da Péascoa; ocorre préximo do dia de Lua
Nova.
Considerada uma festa profana, o carnaval tem sua origem em antigas cele-
bracbes de carater religioso. Apesar do carnaval brasileiro ser o mais famo-
so do mundo, a folia ndo é uma exclusividade. Todos os paises, cada um ao
seu modo, vivem essa festa popular.
A festa carnavalesca surgiu a partir da implantacao, no século XI, da Sema-
na Santa pela Igreja Catdlica, antecedida por quarenta dias de jejum, a Qua-
resma. Esse longo periodo de privagbes acabaria por incentivar a reuniao
de diversas festividades nos dias que antecediam a Quarta-feira de Cinzas,
o primeiro dia da Quaresma.
A palavra "carnaval" esta, desse modo, relacionada com a ideia de deleite
dos prazeres da carne marcado pela expressao "carnis valles", que acabou
por formar a palavra "carnaval”, sendo que "carnis" em latim significa carne
e "valles" significa prazeres. Em geral, o carnaval tem a duracao de trés dias
- os dias que antecedem a Quarta-feira de Cinzas. Em contraste com a
Quaresma, tempo de peniténcia e privacdo, esses dias sdo chamados "gor-
dos", em especial a terca-feira: Terca-feira Gorda, também conhecida pelo
nome francés "mardi gras" - termo sinbnimo de Carnaval.

Maha Khumba Mela (1)
Khumba Mela ou Khumb Mela (de khumb, "pote" e mela, "festival") é o prin-
cipal festival do hinduismo, que ocorre quatro vezes a cada doze anos na
india, rodando por quatro cidades: Allahabad, Ujjain, Nasik e Haridwar.
Cada ciclo de doze anos inclui 0 Maha Kumbha Mela (maha = maior) em Al-
lahabad, onde milhdes de devotos hindus se reinem para se banhar no
Sangam, local de encontro dos rios sagrados
Ganges, Yamuna e Saraswati para se purificar, naquele que é o maior festi-
val religioso do mundo.O Khumba Mela se baseia numa lenda na qual deu-
ses e demobnios entraram em guerra por causa de um pote que continha o
néctar da imortalidade. Algumas gotas do néctar cairam em quatro cidades
na india: Allahabad, Ujjain, Nasik e Haridwar, onde o Khumba Mela aconte-
ce sucessivamente a cada trés
anos.

Maha Khumba Mela (2)

Segundo a cosmologia hindu, o Rio Ganges tem origem nos céus. A Kumbh
Mela, o grande festival que ocorre ao redor do Ganges, € uma celebragéo
da criacdo. Segundo uma fabula, os deuses e os demdnios lutavam pela
"kumbh" (jarra, pote), onde se encontrava o "amrit" (néctar), criado pelo "sa-
gar manthan” (o espumar dos oceanos). Jayant, filho delndra, escapou com
a kumbh e por 12 dias consecutivos os demonios lutaram contra os deuses
pela posse da jarra. Finalmente, venceram os deuses, beberam o "amrit" al-
cancaram a imortalidade.Durante a batalha pela posse da "kumbh", quatro
gotas de "amrit" cairam na terra, em Allahabad, Haridwar, Nasik e Ujjain, as
quatro cidades onde o festival da Kumbh Mela tem lugar. Até hoje, a cada
12 anos, cada uma dessas cidades é sede da mela.




Dia do Deus Loki
Este deus germanico, conhecido como o deus noérdico dos truques e brinca-
deiras, originou o0 nosso famoso Dia da Mentira. Loki esta entre as figuras
mais complexas da mitologia nérdica. Ele possui um grande senso de estra-
tégia e usa suas habilidades para seus interesses, envolvendo intriga e
mentiras complexas. Sendo um misto de deus e gigante, sua relagdo com
0s outros deuses € conturbada.
Segundo as lendas nordicas, ele iria liderar um exército no Ragnarok. Ele é
respeitado por Thor e, ao ajuda-lo a recuperar seu martelo Mjdlnir, roubado
pelos gigantes, obtém alguns dos artefatos preciosos dos deuses, como a
prépria MjolInir, a langa de Odin, Gungnir, os cabelos de ouro de Sif e 0 na-
vio magico de Freyr, Skidbladnir. H4 muitas explicacdes para o 1 de abril ter
se transformado no dia das mentiras ou dia dos bobos. Uma delas diz que a
brincadeira surgiu na Franca. Desde o comec¢o do século XVI, o Ano-novo
era festejado no dia 25 de marc¢o, data que marcava a chegada da primave-
ra. As festas duravam uma semana e terminavam no dia 1 de abril. Em
1564, depois da adocéo do calendério gregoriano, o rei Carlos IX de Franca
determinou que o0 ano novo seria comemorado no dia 1 de janeiro. Alguns
franceses resistiram a mudanca e continuaram a seguir o calendario antigo,
pelo qual o ano iniciaria em 1 de abril. Gozadores passaram entéo a ridicu-
lariza-los, a enviar presentes esquisitos e convites para festas que ndo exis-
tiam. Essas brincadeiras ficaram conhecidas como plaisanteries.

Pascoa (1)

A Pascoa é um evento religioso cristdo que celebra a Ressurreicdo de Jesus
Cristo, normalmente considerado pelas igrejas ligadas a esta corrente religi-
0sa como a maior e a mais importante festa da Cristandade. Depois de mor-
rer na cruz, o corpo de Jesus Cristo foi colocado em um sepulcro, onde ali
permaneceu por trés dias, até sua ressurreicdo. Muitos costumes ligados ao
periodo pascal originam-se dos festivais pagédos da primavera. Outros vém
da celebracdo do Pessach, ou Passover, a Pascoa judaica, que é uma das
mais importantes festas do calendario judaico, celebrada por 8 dias e onde
€ comemorado o éxodo do povo de Israel do Egito, da escravidao para a li-
berdade. Um ritual de passagem, assim como a "passagem” de Cristo, da
morte para a vida. A Pascoa pode cair em uma data, entre 22 de marco e 25
de abril.

Pascoa (2)
O termo pode referir-se também ao periodo do ano candnico que dura cerca
de dois meses, desde o domingo de Pascoa até ao Pentecostes. Pascoa A
palavra Pascoa advém exatamente do nhome em hebraico da festa judaica,
a qual a Pascoa crista esta intimamente ligada, nao s6 pelo sentido simbdli-
co de “passagem”, comum as celebracbes pagas (passagem do inverno
para a primavera) e judaicas (da escravatura no Egito para a liberdade na
Terra prometida), mas também pela posicado da Pascoa no calendario. A for-
ma de calcular o domingo de Pascoa é contando 46 dias a partir da quarta-
feira de cinzas. A Pascoa cristd acontece antes da quaresma, periodo que
dura 40 dias entre a quarta-feira de cinzas e o domingo de Ramos, que
ocorre uma semana antes da Pascoa. A festa dos ramos relembra a entrada
de Jesus em Jerusalém, pouco antes de sua morte. No Hemisfério Norte a
Pascoa é festejada no inicio da primavera, onde alguns elementos como,
por exemplo, o coelho, passaram a fazer parte da festa, por ser um animal com grande

poder reprodutor e o primeiro a reaparecer depois do inverno. Os simbolos pascais pre-
sentes atualmente remetem a mensagem da vida, como 0s ovos, por exemplo.

Festa do Divino

O culto do Espirito Santo tem origem na Antiguidade. Entre os israelitas, a Festa
de Pentecostes era celebrada cinquenta dias (sete semanas) depois da Pascoa,
sendo uma das quatro festas importantes do calendario judaico: Pascoa, Omar,
Pentecostes e Colheitas. As origens da popular Festa do Divino séo atribuidas a
Rainha Isabel de Portugal, que viveu entre 1271 e 1336. Dizem que a festa che-
gou ao Brasil com os colonizadores, tendo sua versao mais conhecida na cida-
de de Paraty, desde o século XVIII. Ela é tradicionalmente realizada no dia de
Pentecostes e homenageia o0 Espirito Santo. Por se tratar de uma grande festa,
ela comeca a ser organizada um ano antes de sua realizacdo. Quem a organiza
€ chamado de “festeiro”. Cabe a ele organizar dezenas de voluntarios para as
atividades religiosas e “profanas”. S&o 11 dias inteiros de missas, rifas, bingos,
bebidas, comidas e dancas tipicas. Por esséncia, a festa mantém um tom comu-
nitario, religioso e folcldrico. Uma de suas tradicdes € a entrega de carne aos
pobres, como fazia a Rainha Isabel. Também séo distribuidos doces para as cri-
ancas. A festa ainda traz a popular Danca das Fitas, do Xiba Catereté, a Danca
dos velhos e dos bonecos folcléricos de Paraty, entre eles o Boi, 0

Cavalinho, o Peneirinha e a Minhota.




Festas Juninas (1)

Antes de se tornar uma festa em comemorac¢éo vinculada aos santos do ca-
tolicismo, as celebragdes no més de junho ja eram realizadas muitos antes
da era cristd. O solsticio de verdo no hemisfério norte ocorre em 21 ou 22
de junho, quando temos o dia mais comprido e a noite mais curta do ano.
Os povos antigos, incluindo as civilizagBes gregas, egipcias e celtas, come-
moravam essa passagem do calendario.

Regadas com o calor do fogo e muita bebida e comida, eram celebragdes a
fertilidade e também para rogar aos seus deuses para que eles trouxessem
fartura nas préximas colheitas. Com a evangelizacado da Europa na ldade
Média, o ritual pagao foi incorporado ao calendario cristdo e ganhou um cu-
nho religioso. Isso ocorreu, basicamente, por dois motivos: para facilitar a
catequese dos pagdos e esvaziar ideologicamente suas comemoragdes.
N&o é por acaso que as comemoracdes cristds possuem relacdo com as
principais passagens de tempo.

Festas Juninas (2)

E o caso da Pascoa (que ocorre no primeiro domingo de lua cheia ap6s o
equindécio da primavera no hemisfério norte), o nascimento de Jesus (atribu-
ido ao dia 25 de dezembro, logo apds o solsticio de inverno no hemisfério
norte) e o dia de Sao Joao (dia 24 de junho, logo apds o solsticio de verao
no hemisfério norte). Festa Junina

Essa mistura entre festas cristds de santos e folguedos pagaos recriam até
hoje novas praticas culturais. Os rituais foram trazidos principalmente por
portugueses ao Brasil colonial; mas houve a contribuicdo dos espanhais, ho-
landeses e franceses, o que deu origem a diversos tipos de celebragbes nas
diferentes regides do pais. Aqui, elas foram associadas aos rituais do solsti-
cio de inverno que também eram comemorados pelos povos existentes com
muita festa e comida. A miscigenacédo étnica entre indios, africanos e euro-
peus fez brotar no pais uma série de belas expressodes artisticas, como can-
torias de viola e cordéis; emboladas de coco e cirandas; xote, xaxado e bai-
ao, sem falar nas quadrilhas e forrés.

Tisha B'Av

Tisha B’Av é um dia de jejum, um dia de luto para o povo judeu, marcado
pela destruicdo do Primeiro Templo, destruido em 586 AEC (Antes da Era
Comum) por Nabucodonosor, Rei da Babilonia, e a destruicdo do Segundo
Templo, destruido no ano 70 EC (Era Comum) por Titus, Imperador de
Roma. Essa data também marca o inicio da expulsao dos Judeus da Espa-
nha em 1942, por ordem da Monarquia Espanhola. Todos esses aconteci-
mentos transformaram este dia no principal dia de luto no calendario judai-
co. Existem mais trés dias de luto associados com a destruicdo do Primeiro
e do Segundo Templos, mas Tisha B’Av € o mais importante de todos.

As trés semanas que precedem Tisha B'Av é o periodo conhecido como
Bein ha- Metsarim — um periodo de luto que inicia no dia 17 de Tamuz, o dia
em que os muros de Jerusalém foram violados, anterior & destruigdo do Se-
gundo Templo (que também é um dia de jejum). Muitas praticas de lamenta-
¢bes sao observadas durante este periodo: ndo ha cerimbnias de casamen-
to, e Judeus religiosos ndo cortam o cabelo nem ouvem musicas

Festival de Gion

Considerado um dos trés maiores festivais do Japao, o Festival de Gion (lé-
se "guidbn") da religido Xintoista, dura praticamente todo o més de julho, mas
0 ponto forte para alguns, especialmente turistas estrangeiros, que congesti-
onam todo espaco disponivel na cidade, é o desfile de carros aleg6ricos no
dia 17.

O Festival de Gion se desenrola no santuario Yasaka em Quioto e inclui
uma marcha com carros ricamente decorados. Segundo a tradicdo, esta
festa teria surgido no comego da época Heian, num tempo marcado por
grande numero de epidemias; para afasta-las dos demdnios aos quais se
atribuiam estas doencas se realizavam oragdes.




Kuarup
Kuarup é uma madeira que d4 nome a um ritual indigena, cujo significado
para os indios é a despedida dos mortos e encerramento do periodo de luto.
O ritual tem origem no mito sobre a tentativa do Pajé Mavutsinim de ressus-
citar seis pessoas mortas. Segundo os indios do Alto Xingu, o Pajé preparou
seis troncos de madeira que seriam transformados para terem vida, e avi-
sou que naguela noite quem tivesse relacbes sexuais nao deveria sair de
casa.
A experiéncia de ressurreicdo comecava a surtir efeito, quando um indio cu-
rioso que desobedeceu ao aviso se aproximou. Nesse momento, 0s troncos
pararam de se mexer. Muito descontente, o Pajé disse que a partir daquele
momento sO tentaria ressuscitar as almas dos mortos.
Desde entdo, os indios acreditam que através do Kuarup as almas dos mor-
tos vao se libertar e viver em outro mundo.O Kuarup é uma festa muito im-
portante que acontece uma vez por ano no Parque Indigena do Alto Xingu e
dura dois dias. Durante as celebra¢cbes ha comida, dancas, canticos, rezas
e 0 momento das lamentag¢des, quando na aldeia s&o erguidos troncos de
madeira pintados e enfeitados com faixas de cor amarela e vermelha e al-
guns objetos do morto. Cada tronco representa um morto.O ritual Kuarup é
realizada uma vez por ano, entre os meses de julho e setembro, sendo mar-
cado por prantos e lamentac6es, numa saudacdo dos indios a seus mortos
ilustres, encerrando o periodo de luto.

Dia de Todos os Santos
Essa celebracédo teve origem em Antioquia, no Oriente, no século 1V, e foi intro-
duzida no Ocidente, em Roma, no século VI.
Vérias foram as raz0es para realizar essa festa: resgatar a lembranca daqueles
cujos nomes foram omitidos por falta de documentos e que somente séo co-
nhecidos por Deus por alcancarem, através de Sua intercesséo, as gracas de
gue necessitamos; e por serem modelos de conduta que devem ser imitados.
A festa do “Dia de Todos os Santos em honra de todos os santos e martires da
Igreja Catolica, conhecidos ou nao, é celebrada no 1° dia de novembro.
Segundo o ensinamento da Igreja, a intengdo desta comemoragdo em todo o
mundo, ressalta o chamamento de Cristo a cada pessoa para 0 seguir e ser
santo, a imagem de Deus, a imagem em que foi originalmente criada e para a
gual deve continuar a caminhar em amor

Ramada (1)

A palavra Ramada encontra-se relacionada com a palavra arabe ramida,
“ser ardente”, possivelmente pelo facto do Isléo ter celebrado este jejum
pela primeira vez no periodo mais quente do ano. O Ramada é um tempo
de renovacgédo da fé, da pratica mais intensa da caridade, e vivéncia profun-
da da fraternidade e dos valores da vida familiar. Neste periodo pede-se ao
crente maior proximidade dos valores sagrados, leitura mais assidua do Al-
cordo, frequéncia a mesquita, correcéo pessoal e autodominio. O Ramada é
comemorado no nono més do calendario islamico. Uma vez que o calenda-
rio islamico é lunar, o Ramada né&o é celebrado todos 0s anos na mesma
data, podendo passar por todos os meses e estacbes do ano, conforme a
progressao dos anos, porém sua duracao é entre 29 e 30 dias. O més ini-
cia-se com a aparicao da lua no final do més de sha'ban (oitavo més no ca-
lendério lunar mugulmano).

Ramada (2)

O jejum no més de Ramada (nono més do calendario islamico) é um dos cinco pila-
res do Islam, e consiste no ato de abster-se, desde o raiar da aurora (oragéo da al-
vorada) até o pér do sol (oracdo do crepusculo), da ingestdo de qualquer espécie
de alimentos e bebidas, assim como fumar e manter relagbes sexuais. Este periodo
pode ser maior ou menor, ja que utilizamos o calendario lunar, que é mével. O jejum
€ obrigatdrio para todo muculmano que tenha atingido a puberdade e que goze de
perfeita saude fisica e mental. A gestante e a lactante, a mulher menstruada ou em
resguardo pés-parto e os enfermos ou em viagem, estéo isentos do jejum, devendo
repor os dias ndo jejuados apds o término do periodo que o impossibilita de jejuar.
Esta reposicéo sera feita ap6s o més sagrado, podendo ser em dias alternados ou
seguidamente, mas ter4 como prazo o Ultimo dia antes do inicio do proximo més
de Ramada. Para o idoso ou portador de uma doenca incuravel, o jejum deixa
de ser uma obrigacao, devendo fornecer uma refeicdo a um necessitado (ou o
valor equivalente) por cada dia ndo jejuado, caso tenha condicfes.




Sucot

Sucot (do hebraico, cabanas) € um festival judaico que se inicia no dia 15 de
Tishrei de acordo com o calendario judaico. Também conhecida como Festa dos
Tabernaculos ou Festa das Cabanas ou, ainda, festa das colheitas, visto que
coincide com a estacéo das colheitas em Israel, no comeco do Outono. E uma
das trés maiores festas, conhecidas como Shalosh Regalim, onde o povo de Is-
rael peregrinava para o Templo de Jerusalém. Nos dias de hoje multidées entre
50 a 100 mil pessoas se reinem aos pés do Muro das Lamenta¢des participan-
do da Bencgédo dos Sacerdotes. Sucot relembra os 40 anos de éxodo dos judeus
no deserto apos a sua saida do Egito. Nesse periodo o povo judeu nao tinha
terra prépria, eram ndémades e viviam em pequenas tendas ou cabanas frageis
e temporarias. Como forma de simbolizar este periodo, durante a celebracao de
Sucot, os judeus fazem suas refeicdes sob folhas e galhos ao ar livre, em uma
suca. A suca deve ser erguida ao ar livre e ser constituida de palha ou folha-
gem, que possibilite ver o céu. Deve ter pelo menos 3 paredes as quais nao de-
vem estar pregadas ao teto. Além desta passagem pelo deserto, a suca tam-
bém simboliza todos os judeus que moram na didspora, ou seja, fora de Israel.
Outro ritual que se faz em Sucot é a oferenda da agua. Esta era uma cerimonia
gque precedia a época das chuvas e a agua, por ser um elemento vital, era im-
plorada a Deus pelos camponeses.A Tora refere-se a Sucot como "a época de
nossa alegria”, pois, além de ser uma das festas judaicas mais alegres, com-
pensa a solenidade e a gravidade dos dias que vao de Rosh Hashana a Yom Ki-
pur.

Cosme e Damido

Na religido catdlica, poucas sao as criancas santas no mundo. Mas as que
existem exercem muita forca e fé em seus devotos. Um 6timo exemplo das
criangas santas sdo Sdo Cosme e Sao Damido, os santos médicos, que de
criangas ndo tém nada, mas, no Brasil, sdo tidos assim. Eles sdo mais co-
nhecidos como Cosme e Damido, protetor das criancas.

Esses dois santos sdo sempre lembrados nas festas de Sdo Cosme e Dami-
ao, que acontecem no dia 26 de setembro pela fé catdlica. Mas, no Brasil, a
comemoracao mais popular ocorre no dia 27 de setembro, com distribuicédo
de balas e refrigerantes. Aproveita a forca destes Santos e faga sua pedi-
dos, oracOes e simpatias para varios fins. No candomblé, religido de origem
africana, os orixas protegem as pessoas que acreditam neles. A religiao diz
gue toda pessoa que tem santo também tem um eré, orixa menino. Os erés
sao confundidos com os ibejis, orixas meninos, sempre gémeos. Os ibejis
sdo cultuados na Nigéria, pais com maior nimero de nascimento de crian-
¢cas gémeas no mundo. A festa dos erés acontece na mesma época da dos
santos catolicos Cosme e Damido. E comum em varios lugares do Brasil
oferecer caruru a Cosme e Damido. Além de caruru, feito com quiabo, ha
outras comidas, como xinxim de galinha, vatapa, acarajé, banana frita no
dendé. Na festa, a comida primeiro € servida as criangas.




Eid al-Adha

Esta é a mais importante data do calendario islamico, quando os mucgulma-
nos se congratulam, tal como os cristdos fazem entre si no Natal. A data
lembra a ocasido em que o Profeta Ibrahim (Abrah&o) cumpriria a ordem de
Deus de sacrificar seu proprio filho, em demonstracdo de sua fé, mas Deus
0 impediu de consumar o ato, no Gltimo momento, lhe enviando um cordei-
ro. A pedra negra, sobre a qual Ibrahim ia executar o sacrificio do proprio fi-
Iho, estad na Meca, no centro da Kaabah, monumento em cuja direcao todos
os fiéis do mundo se voltam nas cinco orac¢des diarias. Eid al-Adha ou Eid
ul-Adha, também conhecido como Grande Festa ou Festa do Sacrificio, é
um festival mugulmano que sucede a realizagdo do Hajj, a peregrinacéo a
Meca. E comemorado a partir do décimo dia do més de Dhu al-Hijjah (no ul-
timo més do ano lunar no Calendario islamico ), e a festa tem duracdo de
quatro dias. E celebrado pelos mugulmanos de todo o planeta em memoria
da disposicao do profeta lbrahim (Abrado) em sacrificar o seu filho Ismail,
conforme a vontade de Deus.

Ocorre 70 dias ap6s o Ramada, e a festa coincide com o Hajj. Também esta
Interligada ao Eid al-Fitr, que marca o fim do jejum do Ramada. No Eid al-
Adha é feito a troca de presentes e o sacrificio de animais, onde a carne é
dividida com os familiares e os pobres.

Dia da Reforma Protestante
O Dia da Reforma Protestante é celebrado pelos Luteranos e outras igrejas
cristds que tiveram como origem, mesmo que distante, a Reforma Protes-
tante iniciada por Martinho Lutero, no dia 31 de Outubro de 1517.
Em 31 de outubro é comemorado por evangélicos de todo o mundo o dia da
Reforma Protestante. Em 1517, um dia antes da festa catolica de “Todos os
Santos”, o0 monge agostiniano Martinho Lutero pregou publicamente suas 95
teses na porta da Catedral de Wittenberg (Alemanha). Seu apelo era por
uma mudanca nas praticas da Igreja Catdlica, por isso o nome “Reforma”. A
iniciativa teve consequéncias por toda a Europa, dividiu reinos, gerou pro-
testos e mortes. E mudou para sempre a Igreja. Para alguns, Lutero destruiu
a unidade do que era considerada “a” igreja, era um monge renegado que
desejava apenas destruir os fundamentos da vida monastica.
Para outros, € um grande herdéi, que restaurou a pregacdo do evangelho
puro de Jesus e da Biblia, o reformador de uma igreja corrupta. O fato é que
ele mudou o curso da histéria ao desafiar o poder do papado e do império, e
possibilitou que o povo tivesse acesso a Biblia em sua prépria lingua. A prin-
cipal doutrina de Lutero era contra o pagamento de peniténcias e indulgénci-
as aos lideres religiosos. Ele enfatizava que a salvacdo é pela graca, nao
por obras.

Halloween (1)

O que a palavra Halloween significa? O nome €, na realidade, uma versao
encurtada de "All Hallows' Even" (Noite de Todos os Santos), a véspera do
Dia de Todos os Santos (All Hallows' Day). Seguindo a tradi¢do judaica, os
cristdos consideram os dias santos do p6r do sol de um dia até o por do sol
do dia seguinte. O antecessor direto do Halloween de hoje é a festividade
gue era iniciada no Dia de Todos os Santos, o qual comecava ao pér do sol
do dia 31 de outubro.

Apesar de seu nome vir do Dia de Todos os Santos, o Halloween moderno
€, na verdade, uma combinacao de varias tradicOes diferentes. Na realida-
de, muitas das coisas que fazemos no Halloween antecedem completamen-
te o cristianismo. A maioria das tradicfes do Halloween tem sua origem no
Samhain (sou-em), o antigo Ano Novo Celta. Samhain, que significa "final
do verdo", ocorria no final de outubro, quando o clima comecava a esfriar.
Em suma, o Samhain era um rito referente a todas as coisas importantes
gue aconteciam durante essa mudancga de estagdo. O Samhain também
marcava a colheita final do ano, um evento comemorado com festivais em
muitas culturas.

Halloween (2)

A tradicao Celta acreditava que momentos de mudancga, épocas em que as
coisas mudam de um estado para outro, tinham propriedades magicas. O
Samhain marcava o maior momento de mudangca do ano - uma virada no
tempo e também na vida de todos. Os Celtas acreditavam que este momen-
to magico abria um tipo de conexdo com os mortos. Essas almas haviam
passado pelo derradeiro momento de mudanca: da vida para a morte. Eles
acreditavam que o mundo dos vivos ficava mais proximo do mundo dos
mortos na época do Samhain, e que o0s espiritos dos mortos viajavam nova-
mente entre 0s vivos. Muitas das atividades do festival do Samhain estavam
ligadas a essa crenga, e muitas daquelas praticas se desenvolveram nas
tradi¢cdes do Halloween de hoje.

Os Celtas registravam sua historia oralmente - ndo escreviam nada, mas
passavam suas crencas e histdrias de pessoa para pessoa. Por este maotivo,
os historiadores frequentemente discordam das préticas e crencas dos Cel-
tas.




Toshigoi-matsuri
A religido xintoista comemora um grande numero de festas, com uma gran-
de variedade de costumes e de motivos para celebrar. Ndo raramente, veri-
fica-se um grande intercAmbio entre religido e estado civil: varias festivida-
des xintoistas sédo feitas em feriados, e vice-versa. As festas dividem-se em
dois grupos: as comunitarias, respeitantes a populacéo em geral, e as parti-
culares, de ambito mais pessoal e familiar.
Diversos tipos de ritos festivos sdo celebrados nos santuérios. Cotidiana-
mente, fazem-se cerimdnias de oferendas de manha. No primeiro dia de
cada més também ha ritos proprios. Estes sao ritos de dimensdo modesta.
O Toshigoi-matsuri € a uma das festas da primavera, onde no dia 17 de fe-
vereiro desenrola-se a festividade no palacio imperial e em todos os santua-
rios do Japéo, durante a qual é feita uma prece que solicita boas colheitas e
a prosperidade do pais.

Péssach

Péssach é um feriado judaico de origem biblica com oito dias de duracgéo.
Marca o nascimento dos judeus como um povo ha mais de 3.300 anos, e
também seu surgimento como nacéo, sob a lideranca de Moshé (Moisés),
devotada a cumprir a vontade de D'us. Péssach celebra a liberdade dos fi-
Ihos de Israel da escraviddo e, ao mesmo tempo, a libertacdo do antigo sis-
tema egipcio e seu modo de vida. Dessa maneira celebra-se liberdade espi-
ritual, juntamente com liberdade no sentido fisico.

As duas primeiras noites de Péssach servem para reunir a familia em torno
de uma mesa, onde é realizado um jantar especial chamado de Séder de
Péssach. Esse jantar, onde se tem uma travessa cheia de simbolos, envolve
a todos. Surgem, entdo, ao longo da noite, perguntas e curiosidades. Tem-
se uma viagem mistica e impar de todos os membros pela histéria judaica,
desde a escravidao no Egito a conquista da liberdade fisica e espiritual, até
os dias de hoje.

Yom Kipur (1)

O Yom Kipur ou Kippur é um dos dias mais importantes do judaismo. No ca-
lendéario hebreu comega no crepusculo que inicia o décimo dia do més he-
breu de Tishrei (que coincide com Setembro ou Outubro), continuando até
ao seguinte pér do sol. Os judeus tradicionalmente observam esse feriado
com um periodo de jejum de 25 horase oracao intensa.

E o dia de arrependimento para todos, para o individuo e para a comunida-
de; é o tempo do perdao para Israel. Por isso todos sdo obrigados a se arre-
pender e a confessar os erros em Yom Kipur. A expiacdo obtida através de
Yom Kipur é muito mais elevada que aquela conseguida através do arrepen-
dimento, pois neste dia os judeus e D'us sdo apenas um. O judeu une-se
com D'us para revelar um vinculo intocavel pelo pecado, sem obstaculos.

Yom Kipur (2)

Existem 5 proibic6es no Yom Kipur:

1.Comer (come-se um pouco antes do pér do sol ainda na véspera do dia
até o nascer das estrelas do dia de Yom Kipur); 2.Usar calcados de couro; 3.
Manter rela¢des conjugais; 4. Passar cremes, desodorante etc., no corpo;5.
Banhar-se por prazer. A esséncia destas proibicées é causar aflicdo ao cor-
po, dando, entdo, prioridade a alma. Pela perspectiva judaica, o ser humano
€ constituido pelo yetzer hatév (o desejo de fazer as coisas corretamente,
gue é identificado com a alma) e o yetzer hara (o desejo de seguir os prépri-
os instintos, que corresponde ao corpo). Nosso desafio na vida é "sincroni-
zar" nosso corpo com o yetzer hatév. Uma analogia é feita no Talmud entre
um cavalo (o corpo) e um cavaleiro (a alma). E sempre melhor o cavaleiro
estar em cima do cavalo




Loi Krathong
O festival envolve muitas cidades da Tailandia e também é conhecido como
“Festival das luzes”. A festa acontece para venerar varios deuses, comemo-
rar o final da temporada de chuvas e visa trazer boa sorte.
Loi Krathong surgiu em Sukhothai, no norte da Tailandia, e € uma celebra-
¢do de agradecimento ao rio pelo uso de suas aguas. Nela séo feitas ofe-
rendas na forma de barquinhos com flores de l6tus ou folhas de bananeiras
com incenso e velas, acompanhadas de pedidos de sorte no futuro e de
perddo. E um momento em que as pessoas se relinem para adorar a natu-
reza e renovar suas esperangas.
Loi Krathong é uma experiéncia incrivel para todos os que participam dela.
Seja pelo fator religioso que inclui adoracdo ao Buda, seja pela adoracdo a
natureza ou mesmo pela beleza de uma celebracéo tdo emocionante que
também inclui dancas, vestimentas tradicionais e uma apresentacao de fo-
gos de artificio.
Como a festa ndo tem data fixa, pois depende da lua cheia, ela pode ocorrer
em novembro ou dezembro. E os melhores lugares para participar do even-
to sdo Sukhothai e Chiang Mai, também no norte da Tailandia, pois a cele-
bracdo ocorre de maneira mais tradicional e intensa.

Natal

O Natal é a data em que se comemora o nascimento de Jesus Cristo. Na
antiguidade, o Natal era comemorado em varias datas diferentes, pois ndo
se sabia com exatiddo a data do nascimento de Jesus. Foi somente no sé-
culo IV que o 25 de dezembro foi estabelecido como data oficial de come-
moracdo. Na Roma Antiga, o 25 de dezembro era a data em que 0s roma-
nos comemoravam o inicio do inverno. Portanto, acreditasse que haja uma
relacdo deste fato com a oficializacdo da comemoracado do Natal.

As antigas comemoracBes de Natal costumavam durar até 12 dias, pois
este foi 0 tempo que levou para os trés reis Magos chegarem até a cidade
de Belém e entregarem os presentes (ouro, mirra e incenso) ao menino Je-
sus. Atualmente, as pessoas costumam montar as arvores e outras decora-
¢Oes natalinas no comecgo de dezembro e desmonta-las até 12 dias apos o
Natal. Do ponto de vista cronoldgico, o Natal € uma data de grande impor-
tancia para o Ocidente, pois marca o ano 1 do calendario Cristdo




lluminacdo de Shakyamuni Buda (2)

Muitos de seus discipulos, o rei e sua familia, homens e mulheres de todas
as idades, e mesmo passaros e animais estavam reunidos, suspirando de
tristeza. Buda fez seu Ultimo discurso, expondo a verdade fundamental —
mesmo que o corpo fisico morra, o Darma € eterno, para que seja possivel
ver o Buda é preciso ver o Darma. Dessa forma, ele ensinou a seus discipu-
los sobre os preceitos e sobre como eles deveriam manter a préatica do Ca-
minho de Buda. Esse serm&o, na tradicdo zen, chama-se Yuikyogyo, o Ulti-
mo Ensinamento de Buda Shakyamuni.

De acordo com o budismo, durante a sua iluminacao, Sidarta compreendeu
as causas do sofrimento e os caminhos necessarios para elimina-lo. Estas
descobertas se tornaram conhecidas como as Quatro Nobres Verdades,
que sdo o coracdo dos ensinamentos budistas. Com a realizagdo dessas
verdades, um estado de suprema liberacdo, ou nirvana, é acreditado ser
possivel ao alcance de qualquer ser. O Buda descreve o nirvana como um
estado perfeito de paz mental livre de toda ignorancia, inveja, orgulho, 6dio
e outros estados aflitivos. Nirvana é também conhecido como o fim do ciclo
sansarico, em que nenhuma identidade pessoal ou limites da mente perma-
necem.

Tu B’Shevat - dia de arvore de frutos
De acordo com o calendario judaico, em Tu b’Shevat, comemora-se 0 “Ano-
novo das Arvores”. A data original (1° de Shevat) foi modificada para o 15°
dia, por conta de uma curiosa adaptacao. Muitos lideres religiosos ndo con-
cordavam com a comemoracao no dia 1° porque, em Israel, dependendo da
regido, algumas arvores comegam a dar os primeiros frutos no inicio do més
e outras, no final de Shevat. Portanto, fixou-se o dia 15 para a festa, surgin-
do dai o nome Tu b’'Shevat, ja que, de acordo com a numerologia hebraica,
a sigla “tu” se compde das letras tet e vav e tem o valor numérico de 15.
Com a conquista de Israel pelos cruzados cristdos, no século Xl, e a migra-
¢do da maior parte dos judeus rumo ao Oriente, a tradicdo do Rosh Hasha-
na La'llanot quase desapareceu da regido, passando a se concentrar nas
comunidades ashkenazim europeias.
Mas com o surgimento do movimento sionista, no final do século XIX, e,
principalmente, apds a criacdo do Estado de Israel, em 1948, a festa de Tu
b’'Shevat ganhou novo significado. Isso porque diversas regides de Israel
apresentavam terrenos pantanosos ou composicdes do solo improprias para
o plantio. A comemorag&o passou a ser, entdo, associada a reconstrucdo da
agricultura e da natureza em lIsrael.
Em 1884, um grupo de moradores do Moshav lesso HaMa'al4, na Galiléia,
comemorou o Tu b’'Shevat pela primeira vez com o plantio de arvores, o que
se tornaria uma tradicdo. A preocupacao com o reflorestamento ganhou cor-
po com a criagdo, em 1901, do Keren Kayemet Lelsrael (Fundo Nacional Ju-
daico), considerado por muitos estudiosos como a primeira entidade ambi-
entalista moderna.




Dia de Finados
No Dia de Finados as pessoas enfeitam os timulos dos falecidos com flo-
res, acendem velas e muitas mandam rezar missas pelos parentes que per-
deram. E um dia muito triste, pois, através das homenagens feitas, as pes-
soas voltam a sofrer a dor da perda, entristecendo-se e até chorando por
saudade. A escolha da data ocorreu em virtude do Dia de Todos os Santos,
1° de novembro, pois os religiosos acreditavam que todas as pessoas, ao
morrerem, entram em estado de graca, mesmo nao sendo canonizados.
A cultura de dedicar um dia para homenagear 0os mortos varia muito de lo-
calizacao ou religido, mas segue os principios do catolicismo, pois a partir
do século Xl, os papas Silvestre I, Jodo XVII e Ledo IX passaram a exigir
tal celebracéo.
No México, em vez de melancolia, os mortos sdo homenageados com gran-
des festas. Isso faz com que o pais receba visitas de turistas de toda parte
do mundo.
Existem alguns simbolos que sdo muito utilizados no dia dos mortos para
homenagea-los: os crisantemos representam o sol e a chuva, a vida e a
morte e por serem flores mais resistentes sdo muito usadas nos velorios; as
velas significam a luz do falecido, as coisas boas que eles deixaram para
Seus parentes vivos.

Dia de Acao de Gracas
Os primeiros dias de Acdo de Gracas na Nova Inglaterra eram festivais de
gratiddo a Deus, em agradecimento as boas colheitas anuais. Por esta ra-
z80, o Dia de Agéo de Gragas é festejado no outono, apés a colheita ter sido
recolhida, e € comemorado na penultima quinta-feira de novembro.
O primeiro dia de Agéo de Gracas foi celebrado em Plymouth, Massachu-
setts, pelos colonos de religido puritana que fundaram a vila em 1620. Ap6s
péssimas colheitas e um inverno rigoroso, 0os colonos tiveram uma boa co-
Iheita de milho no veréo de 1621.
Por ordem do governador da vila, em homenagem ao progresso desta co-
Iheita em relagcdo aos anos anteriores, uma festividade foi marcada no inicio
do outono de 1621. Os homens de Plymouth mataram patos e perus. Outras
comidas que fizeram parte do cardapio foram peixes e milho. Cerca de no-
venta indios também participaram da festividade. Todos comeram ao ar livre
em grandes mesas.
Porém, por muitos anos, o Dia de A¢éo de Gragas néo foi instituido como fe-
riado nacional, sendo observado como tal em apenas certos estados ameri-
canos, como Nova lorque, Massachusetts e Virginia. Em 1863, o entao pre-
sidente dos Estados Unidos, Abraham Lincoln, declarou que a quarta quinta-
feira do més de novembro seria o Dia Nacional de Acdo de Gracas.
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