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Desde as origens, homens e mulhe-
res fazem as mesmas perguntas. Por que
vivemos? O que hd& depois da morte?
Por que queremos ser felizes? De onde
vem esse impulso de amor mas também
de violéncia, que tantas vezes experimen-
tamos? Néo haveria mais nada além do
que vemos e tocamos? H& um, ou sdo
vdrios os deuses?

No decorrer da Histéria, procura-se
responder a essas questdes. Dai, religi- |
Ses nasceram (“religido” vem do latim i
religio e quer dizer “o que liga”): cada |
uma propde um caminho para ligar a |
vida com a morte, o visivel com o invisi-
vel e se aproximar do que se chama de
Deus.

Ha numerosas religides no mundo.




Este livro apresenta as seis mais conhe:
cidas: o animismo, o hinduismo, o judo-
ismo, o budismo, o cristianismo e o
islamismo'. Descreve-se cada uma de-
las pelo que tem de mais visivel e, com
freqiiéncia, de diferente: as crencas, os
livros sagrados, as festas, as casas de
oracdo.

O mais importante, porém, em cada
religiGio, é o que se passa no coragdo:
pessoas muito religiosas podem viver
sem muito amor e pessoas pouco religi-
osas podem viver com muito amor e fé.

Hé muitos cristdos no Brasil. Créem
que foi Jesus Cristo quem indicou o me-
lhor caminho para Deus. Mas é também
importante que descubram o que outras
pessoas créem e vivem dentro de outras
religides.

1. Apresentadas aqui em ordem cronolégica de aparecimento
na Historia.




Meu nome é Aruna, tenho
nove anos. Vivo em
Uganda (Africa negral).
Minha religido é o
animismo.

Na minha tribo cremos que Ruhanga :
& o criador do mundo. E bom, mas fica
muito longe de nés: Os espiritos, que
animam o mundo, estdo mais perto. Eles
protegem nossa sadde e permitem boas
colheitas.

Velam por nés, sobretudo, os espiri-
tos dos mortos: se formos maus, podem
castigar-nos provocando catéstrofes, en-
viando doencas etc.




Né&o temos livros. H4 dezenas de
séculos nossa religido é transmitida aos
jovens pelos anci@os, sob a forma de his-
térias contadas durante os saraus.




Invocamos os espiritos para que nos
protejom. Festejamos nossos mortos,
para que seus espiritos nos sejam favo-
raveis.

Quando meu avé morreu fizemos
uma grande festa na aldeia, com pro-
cissdes, cantos e dancas ao som dos tam-
bores. Muitos usavam mdscaras deco-
radas e pintadas com cores vivas, repre-
sentando os espiritos invisiveis.




Nado temos casas especiais para re-
zar juntos. Nossas festas acontecem na
praca da aldeia.

Quando estive doente, meus pais
chamaram o curandeiro. Através de ora-
cdes, ele expulsa do corpo os espiritos
maus e cura doengas com plantas.

Uma vez por ano, no inicio da pri-
mavera, fazemos uma grande festa para
pedir que Ruhanga nos profeja contra
as catéstrofes e nos dé boas safras.




Gosto muito dos saraus junto a fo-
gueira, de noite. Os ancidos contam-nos
histérias maravilhosas sobre a criacdo do
mundo e sobre os espiritos. Procuro lem-
brar-me delas a fim de poder repeti-las,
mais tarde, aos meus filhos.

Porém se eu for, como meu tio, fra-
balhar numa cidade grande, ndo have-
rG mais festas nem saraus nos quais to-
dos se conhecem.




Eis uma oracdo & natureza que re-
Zamos no inicio do ano:

“Montanhas, terra daqui, terra de
acold, sede-nos favordveis.

Espiritos que nelas residem, sede
indulgentes para conosco.

Permiti que os animais, vossos
filhos, saiam e se deixem prender, na
grande fogueira que acenderemos
amanha.

Oferecer-vos-emos o melhor das
carnes e vos daremos em sacrificio o
figado e o coragdo deles.

Protegei os cacadores, livrai-os de
quaisquer feridas e da morte”.




Meu nome é Sita,
tenho oito anos. Vivo
na India (Asia). Minha

religido é o hinduismo.

Hé milhares de deuses em nossa re-
| ligiGo. Os mais conhecidos séo Brahma,
Vishnu e Xiva, representacdes diferentes

de um Gnico Ser.

Meus pais explicaram-me que o Ser
habita dentro de cada um de nés, e que
nossa vida foda deve ser um caminho

| para descobri-lo.
Quando morremos, nossa alma néo
morre. Cremos na reencarnagéo: se nos-
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sa vida foi boa, nossa alma voltard a vi-
ver vida nova em outro corpo humano,
ainda mais préxima do Ser. Porém, se
nossa vida foi md, nossa alma reviveré
uma vida infeliz, de homem ou de mu-
lher, ou, até, num corpo de animal.

Vishnu Brahma




Muitos livros sagrados do hinduismo
contam a vida dos deuses. O livro mais
antigo, o Rig-Veda, foi escrito hd mais
de trés mil anos. Qutro livro  muito lido
pelos hinduistas é o Bhagavad-Gita. Isso
quer dizer “o canto do Senhor”. Séo
ensinamentos do deus Krishna.




Todos os dias, meus pais fazem seu
puja em casa: sentados com as pernas
cruzadas {como Buda) diante da imagem
de um deus, recitam oracées e queimam
incenso. Oferecem-lhe flores e alimen-
tos. Temos numerosas imagens muito
coloridas dos principais deuses.

Quando eu crescer, meus pais me
levardo as margens do Ganges, o gran-
de rio sagrado darindia onde, cada dia,
milhdes de indianos hinduistas? vam ba-
nhar-se fazendo oragdes para purificar-

se.

2. Néo confundir as palavras “indiano” (habitante da india) e
“hindu” (de religiGo hinduista).




Algumas vezes vamos rezar em tem-
plos. Bramanes apresentam aos deuses
oferendas de flores, dinheiro ou alimen-
to feito pelos fiéis. Distribuem parte aos
pobres e guardam parte para si.




Temos in0meras festas muito boni-
tas e muito alegres.

Prefiro o Divali, a festa da luz, em
outubro: Milhares de lamparinas de leo
queimam no beiral das janelas, em vol-
ta dos templos e das imagens dos deu-
ses. Estouram-se bombinhas e soltam-
se foguetes em honra de Vishnu.

A outra festa de que gosto muito é
Holi, nawprimavera. E muito divertida:
fazem-se grandes fogueiras nas ruas e
as pessoas borrifam suas vestes com
&gua e pés coloridos em honraide Kama,
o deus do amor.




Gosto muito de ler as histérias dos
deuses. Encontram-se, na India, muitas
histérias em qucdrlnhos que as narram.

Ainda tenho dificuldade em compre-
ender o que é o Ser, mas sei que tenhoa
vida toda, e até muitas vidas, para:en-
contrar o caminho que me ensinaré a
descobri-o.




Eis o comeco de um ato de arrepen-
dimento que dirigimos aos deuses para
ento que dirig| p
pedirlhes o perddo das nossas culpas:

“Se cometemos um ato que vos
irrita, 6 deuses, livrai-me dele, livrai-me
na lei da Leil

Livrai-me do mal que nos atinge,
mesmo quando cometido por outro!

O mal resultante da palavra de um
amigo ou de um parente, da palavra
do irmdo primogénito ou do cagula, o
mal que, sem o sabermos, cometemos
contra os deuses, livrai-nos dele, 6

conhecedor das coisas!”




O JUDAISMO

Meu nome é Ofer, tenho
dez anos. Moro em lIsrael

(Oriente Médio). Minha

religido é o judaismo.

Em que cremos

Nossa religido é uma das mais anti-
gas do mundo. H& quase quatro mil
anos, um homem chamado Abrado ins-
talou-se com sua familia na terra de
Canad (hoje Israel). Afirmava: “Sé hé um
Deus que quer fazer alianca conosco”.

Jacd, um dos netos de Abrado, deu
inicio a nosso povo, o povo judeu.

Cremos que Deus estd presente em
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toda a nossa histéria. E aguardamos o
Messias, o enviado de Deus. Quando
vier, a terra inteira terd paz e justica.

Nossos livros sagrados

Estudamos muito a Torah (em
hebraico, torah quer dizer “ensino”). As
vezes, recebe o nome de Biblic, BN
tra-se nela a histéria antiga do nosso
povo e a Lei que Deus nos deu para que
vivamos como ele quer.

Abrado




- Nossos gestos religiosos...

Cada semana, desde a tarde de sex-
ta-feira até a tarde de sébado, celebra-
mos o Sabath em familia. Néo traba-
lhamos para podermos pensar melhor
em Deus. Na sexta-feira & noite, canta-
mos e oramos juntos ao redor da mesa
pronta para o jantar. Meu pai, meu ir-
md&o maior e eu, pomos na cabeca uma
kipd, sinal de respeito por Deus.

A comida é o kasher, quer dizer, pre-
parada segundo regras muito precisas.
Por exemplo, todo o sangue deve ser -
rado da carne, que ndo deve ser mistu-
rada com laticinios.

Os paes de Sabath




Nossos lugares de oracao

No sdbado, pela manhd, vamos &
sinagoga para rezar e ouvir um trecho
da Torah que o rabino explica para nés!

A Torah é escrita em grandes rolos
que sdo guardados num grande armé-
rio chamado arca.




Nossas grandes festas

A mais importante festa é Yom
Kippur, dia do grande perdéo, no outo-
no. Nesse dia, néo comemos, ndo be-
bemos e ninguém trabalha: & para re-
conciliar-nos com os outros e obtermos
o perddo de Deus:

Pessah (Péscoa), na primavera, é
também uma grande festa: lembra o dia
em que Deus livrou o povo judeu da es-
craviddo no Egito, sob o comando de
Moisés.

Pesah (Péscoal)




Gosto muito também da festa de
Hanucd, no més de dezembro. Cada
noite, durante oito dias, acende-se uma
vela num candelabro de oito bracos. E
oferecem-se presentes ds criangas!

Final de Yom Kippur Hanuca




O que penso de minha religido

Tenho pressa em completar 13 anos:
entdo, serei bar-mitzvah.

Pela primeira vez lerei em voz alig
diante de todos, na sinagoga, uma pas-
sagem da Torah. Isso quer dizer que me
torno responsavel, diante de Deus e di-
ante dos outros, por tudo que faco.

Porém, as vezes, tenho medo do 6dio
que algumas pessoas sentem pelos ju-
deus.




Uma das nossas oragdes

Recitamos com fregiiéncia o Shema,
o que significa: “Escuta” (é a primeira
palavra da oragdio):

“Escuta, Israel,
o Eterno nosso Deus, o Eterno é Um.

Amarés o Eterno teu Deus de todo
o teu coracdo, de toda a tua alma e
com ftodas as tuas forcas.

Que as palavras que fe prescrevo
hoje sejam gravadas em feu coragéo.

Tu as inculcards em teus filhos,
falarés delas em tua casa, caminhan-
do, ao te deitares e do fe levantares.

Imprime-as no teu braco, grava-as
entre teus olhos, inscreve-as nos postes
da tua casa e nas tuas portas”.




O BUDISMO

Meu nome é Katsuko,
tenho sete anos. Moro
no Japdo (Asia). Minha
religido é o budismo.

Em que cremos

N&o temos Deus. Nosso modelo é
Buda: o que quer dizer, o Desperl‘ado E
o nome que se dé ao principe Sidarta
Gautama, nascido na India ha cerca de
dois mil e quinhentos anos. Ele ensinava
que a vida é um sofrimento que vem do
desejo de possuir. Para alcangar a paz é
importante suprimir todo desejo egoista
levando uma vida sem violéncia.
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Nossos livros sagrados

Nosso principal livro sagrado cha-
ma-se os Trés Cestos. Conta a vida de
Buda e redne seus sermdes.

Nossos gestos religiosos

~ Em casa temos um butsudan: um pe-
queno altar diante do qua| rezamos em
familia. Ha uma imagem de Buda, plo-
cas com os nomes dos nossos ancesirais
e bastdes de incenso.




Nossos lugares de oracdo

Vamos ao pagode para fazer ofe-

rendas de alimento a Buda.

Os monges vivem em mosteiros. Sdo
faceis de identificar por causa de suas
saias pretas e da cabeca raspadal

Nossas grandes festas

Em 8 de abril temos o Festa das Flo-
res: celebramos o nascimento de Buda.
Nos templos, levantamos um altar de flo-
res com a estétua de Buda crianca sobre
a qual despejamos cha adocicado.

Em julho, festejamos a morte de
Buda homenageando os espiritos dos
ancestrais: faz-se boiar pequenas lam-
padas sobre os rios.




O que penso de minha religiGo

Fico, as vezes, espantada, pois hé
muitas maneiras de se praticar o budis-
mo. Mas sei que d principal é levar uma
vida honesta respeitando os pais e estu-
dando bem na escola.

Uma das nossas oragoes

Asnoite, diante do nosso butsudan,
repito muitas vezes a seguinte frase:

“Nam Myoho Rengué Kyo”. O que quer

dizer: “Desperto para a vida”.




Meu nome é Sebastido,
estou com onze anos.
Moro no Brasil (América do
Sul). Minha religido é o
cristianismo.

Sou catélico. Mas hé trés grandes fa-
milias de cristdos: catédlicos, protestan-
tes e ortodoxos, que se separaram hé
muito tempo, porque n&o se entendiam
a respeito de algumas questdes da fé.
| Todos cremos em Deus, Pai e crio-
| dor do mundo. Cremos também em Je- !
sus Cristo, o Messias, o Filho de Deus.

Jesus era judeu. Viveu na Palestina
ha dois mil anos. Morreu numa cruz, mas
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seus discipulos viram-no ressuscitado,
misteriosamente vivo.

Cremos que Deus da aos homens
seu Espirito Santo, para viver e amar
como Jesus nos ensinou.




O livro dos cristdos é a Biblia (quer
dizer “Os Livros”). Na realidade, trata-
se de um conjunto de livros agrupados
em duas partes: o Antigo Testamento e
o Novo Testamento.

O Antigo Testamento compreende 0s
livros da Biblia judaica (ver pagina 39) %
No Novo Testamento, os livros mais:im-
portantes sdo os quatro evangelhos:
confam o que Jesus disse e fez.

Mudo




Quando eu era pequeno, meus pais
levaram-me para ser batizado. Pelo meu
batismo, entrei na grande familia dos
cristdos: a Igreja.

Aos domingos, nos reunimos para
celebrar a missa (os protestantes dizem
o culto, os ortodoxos a chamam de divi-
na liturgia: ouvimos textos da Biblia, re-
petimos os gestos da ltima ceia de Je-
sus, repartindo pdo e vinho, para comun-
gar da vida de Jesus e para que o Espi-
rito Sanfo nos ajude a amar a Deus e
aos outros.




A casa de oracdo dos catélicos e dos
ortodoxos é a igreja’. Os protestantes di-
zem o templo.

Os guias religiosos dos catélicos sdo
os padres, os bispos e o papa. Dos pro-
testantes séo os pastores. Os dos orto-
doxos sdo os padres, os bispos e os pa-

friarcas.

ortodoxo

T OO I Ty

3. Ndo confundir com Igreja




No Natal, 25 de dezembro, celebramos
o nascimento de Jesus. No dia anterior,
& noite, vou a uma missa muito alegre
com minha familia. Depois oferecemos
presentes uns aos outros. Enfre os orto-
doxos, o Natal é em 7 de janeiro.

A maior festa para todos os cristdos é a
Pé&scoa. Nesse dia celebramos Jesus, res-
suscitado por Deus e vivo para sempre.
E verdadeiramente a festa da vida, da
luz e da ressurreicaol




Gosto muito da histéria de Jesus: ele
defende os pobres, os infelizes, os mar-
ginalizados. Fala de Deus de modo ex-
traordindrio.

Fiquei muito contente quando co-
munguei pela primeira vez na missa. Ti-
nha convidado minha familia inteira e
meus amigos para a minha primeira
eucaristia.

Ndo entendo por que os cristdos, outro-
ra, separaram-se em cotélicos, profestantes
e orfodoxos. Chegcrom a guerrear uns com
os outros! Felizmente, hoje, aceitam ser dife-
rentes, procuram reaproximarse.




Nossa mais bonita oracdo é o Pai-
nosso que Jesus nos ensinou:

“Pai nosso que estais no céu, santi-
ficado seja o vosso nome, venha a nés
o vosso reino, seja feita a vossa vonta-
de, assim na terra como no céu.

O péo nosso de cada dia nos dai
| hoje, perdoai as nossas ofensas assim
como nés perdoamos a quem nos tem
ofendido, ndo nos deixeis cair em
tentacdo, mas livrai-nos do mal.

Amém”.




Meu nome é Turia, tenho
nove anos. Moro na
Tunisia (Norte da Africa).
Minha religido é o isld.

Cremos que Alé & o Unico, o Todo
Poderoso, o Misericordioso.

“Isla” quer dizer “aquele que é sub-
misso” a Al&. Para nés, muculmanos,
Muhammad é o Profeta, isto é, aquele
que recebeu uma mensagem de Ala para
transmiti-la aos homens e as mulheres.
Muhammad nasceu em Meca (na
Ardbia), por volta do ano 570. No Brasil
o chamamos de Maomé.

Pensamos que Abrado, Moisés e Je-




sus fambém sdo profetas, mas menos
importantes que Maomé.

As mensagens recebidas por Maomé
foram escritas imediatamente por seus
discipulos e reunidas em livro alguns
anos apds a sua morte: é o Cordo (quer
dizer “recitacdo”).

Meus irmdos freqientam a escola
coréinica, onde aprendem trechos desse

livro.
g N,
; &, ,\>

Muhammad
ouvindo

Alé




Para ser muculmano é preciso pro-
fessar acreditando firmemente: “Néo hé
outro deus sendo Ald, e Maomé é o pro-
feta de Al4”. E a profissdo de fé.

Meus pais rezam cinco vezes ao dia.
Comegam por purificarse lavando as
maos, o rosto e os pés. PGem-se de joe-
lhos sobre o tapete virando-se para
Meca. Recitam trechos do Cordo e
prosternam-se diversas vezes.




Uma vez por ano, durante um més,
é o Ramada: as pessoas adultas ndo
comem, ndo bebem e ndo fumam en-
quanto o dia estd claro. Cada um faz
isso para pensar mais em quem tem
fome, para purificar-se de todas as suas
faltas e aproximar seu coragdo de Ald.




Cada sexta-feira, ao meio-dia, meu
pai vai até a mesquita com os outros
homens. Do alto do minarete, o muezim
os chama para a oragdo. Antes de en-
trar, os homens tiram os calcados. O
chdo da mesquita é coberto de tapete
para a oragdo. E o imame que preside &
oragdo e faz um discurso religioso.

O chamado do muezim O Aid-el-Seghir
(sino)



Ao terminar o Ramadd, fazemos uma
grande refeicdo familiar: é o Aid-el-
Seghir, a festa em que as pessoas se re-
conciliam.

Ha também o Aid-el-Quebir. Os
adultos vdo a uma grande oragdo na
mesquita. Depois, come-se um carneiro
em meméria do profeta Abrado e de seu
sacrificio.

Quem pode deve fazer, pelo menos
uma vez na vida, uma peregrinagéo a
Meca. L4, pedese a Ald o perddo dos
seus pecados. Meu avé 4 foi. Quando
voltou, fizemos uma grande festa que
durou muitos dias.

Peregrinagdo a Meca




Sou feliz por ser muculmana e mos-
trar que creio em Al4. Sei que é preciso
obedecer ao que ele manda. Quando
for maior, farei as cinco oracées didrias
e o Ramada. Procurarei também dar es-
molas de acordo com o Cordo, dando
dinheiro aos pobres. Dessa forma res-
peitarei os cinco pilares do isla: profis-
sdo de fé, oragéo, jejum, peregrinacéio
e esmola.

Meus primos que vivem no Brasil cré-
em também em Ald, mas ndo podem
fazer suas oracdes durante o trabalho,
pois, onde moram, ndo h& mesquitas.




Esta oracdo que rezamos todas as
manhds é a primeira surata (ou “capitu-
lo"”) do Cordo:

“Louvor a Deus, soberano do
Universo, o clemente, o misericordioso,
soberano no dia da retribuicéo.

Es tu que adoramos, é de ti que
imploramos o socorro.

Dirige-nos no caminho reto, na
senda daqueles que tu cumulaste com
teus favores, daqueles que ndo
mereceram a tua ira e que ndo se
perdem”.




- H& cerca de 1 bi-
lhdo e 729 milhdes de cristdos no mun-
do: é a mais importante familia religio-
sa. Repartem-se em: 902 milhdes de ca-
t6licos, 484 milhdes de protestantes e
183 milhdes de ortodoxos. Os catélicos
sdo muito numerosos na América do Sul
e na Europa, os protestantes na América
do Norte e na Europa, os ortodoxos no
Leste Europeu.

-Ha cerca de 902 milhdes de

muculmanos no mundo: formam a se-
gunda familia religiosa; depois dos cris-
tGos. Encontram-se prlnc1po|mente em
certos paises da Asia, da Africa e no Leste
Europeu.

Hé cerca de 710 mi-
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lhoes de hind,uis’ros no mundo. A maior
parte vive na India (Asia).

O budismo - H& cerca de 325 mi-
lhdes de budistas no mundo. Moram
sobretudo em paises asidticos.

Esta palavra agrupa
numerosas religides que chamamos tam-
bém de religides primitivas ou tradicio-
nais, como o vodu, candomblé e a
umbanda. Ha cerca de 200 milhdes de
animistas no mundo. Encontram-se so-
brefudo nos paises da Africa negra e na

Asia.

O judaismo - Ha cerca de 19 mi-

Ihdes de judeus no mundo. E uma fami-
lia religiosa pequena, mas estd na ori-
gem do cristianismo e sua influéncia con-
tinua sendo muito importante. Muitos
judeus moram nos Estados Unidos, em
Israel e no Leste Europeu.




. As Religides: Caminhos para Deus
' O animismo

O hinduismo

O judaismo

28. O budismo

As grandes religides em nimeros




Quais sdo as grandes solenidades cristas?
Onde rezam os mugulmanos? Serd que o Deus em
que acreditam animistas, hindus e judeus € sempre
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